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A Directiva n.° 2003/18/CE, do Parlamento Euro-
peu e do Conselho, de 27 de Margo, alterou a Directiva
n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro, relativa
aprotec¢do sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de
exposicdo ao amianto durante o trabalho.

O amianto ¢ uma fibra mineral cujas propriedades de
isolamento térmico, incombustibilidade, resisténcia e fa-
cilidade em ser tecida bem como o seu baixo custo justifi-
caram a sua utilizagdo nos diversos sectores de actividade,
nomeadamente na construgdo e proteccdo dos edificios, em
sistemas de aquecimento, na protec¢ao dos navios contra o
fogo ou o calor, em placas, telhas e ladrilhos, no refor¢o do
revestimento de estradas e materiais plasticos, em juntas,
calcos de travoes e vestudrio de protecgdo contra o calor.

O amianto constitui um importante factor de mortalidade
relacionada com o trabalho e um dos principais desafios
para a saide publica ao nivel mundial, cujos efeitos surgem
na maioria dos casos varios anos depois das situagdes de
exposi¢ao.

A partir de 1960 foram divulgados estudos que estabe-
leceram a rela¢do causal entre a exposi¢do ao amianto € o
cancro do pulmao, demonstrando que a sua frequéncia ¢
10 vezes superior em trabalhadores expostos ao amianto
durante 20 anos ou mais do que na populagdo em geral.
Atribuiram-se caracteristicas cancerigenas a apenas algu-
mas variedades de amianto, designadamente a crocidolite e
a amosite, responsaveis pelo aparecimento de mesotelioma
da pleura, deixando de fora o crisétilo ou amianto branco.
Admitia-se que os efeitos do crisétilo eram rapidamente
eliminados pelo organismo, ndo provocando doengas com
periodos de laténcia elevados como o cancro do pulmao
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ou mesotelioma, o que justificou durante alguns anos o
uso controlado do amianto.

A Directiva n.° 83/477/CEE, sobre a proteccao sa-
nitaria dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposicao ao amianto no trabalho, e a Convengdo n.°
162 da Organizagdo Internacional do Trabalho, sobre
a seguranca na utilizagdo do amianto, adoptadas nessa
época, contribuiram para reduzir a exposicao de traba-
lhadores ao amianto.

Investigagdes posteriores concluiram que todas as fi-
bras de amianto sdo cancerigenas, qualquer que seja o seu
tipo ou origem geoldgica. O Programa sobre Seguranga
das Substancias Quimicas, da Organiza¢do Mundial de
Saude, concluiu que a exposi¢do ao crisétilo envolve
riscos acrescidos de asbestose, de cancro do pulmao e de
mesotelioma, bem como que ndo se conhecem valores
limite de exposicdo abaixo dos quais ndo haja riscos
cancerigenos.

A Directiva n.° 2003/18/CE tem em consideraggo a proi-
bicdo da colocag@o no mercado e da utilizagdo de produtos
de amianto ou de produtos que contenham amianto adicio-
nado intencionalmente. As principais alteragdes respeitam
ao ambito de aplicago, que passa a abranger os transportes
maritimo e aéreo, a definicdo mais precisa do conceito de
amianto com referéncia a classificagdo mineraldgica e ao
registo do Chemical Abstract Service (CAS), a limitagdo
e proibicdo das actividades que implicam exposi¢do ao
amianto, designadamente a extrac¢do do mesmo, o fabrico
e a transformacdo de produtos de amianto ou que conte-
nham amianto deliberadamente acrescentado, ao refor¢o
das medidas de prevencao e protec¢ao, a redugdo do valor
limite de exposi¢ao, a metodologia da recolha de amos-
tras e da contagem das fibras para a medi¢ao do teor do
amianto no ar, a formagdo especifica dos trabalhadores
expostos ao amianto e ao reconhecimento de competéncias
das empresas que intervenham nos trabalhos de remocgao
e demolicao.

A avaliacdo dos riscos, a adopg¢ao de medidas destinadas
a prevenir ou controlar os riscos, a informagao, formacao e
consulta dos trabalhadores, o acompanhamento regular dos
riscos e das medidas de controlo e a vigilancia adequada
da saude, com obrigatoriedade de o exame de admissdo
ser sempre realizado antes do inicio da exposi¢do, sdo
muito importantes na prevencao dos riscos de exposicao
ao amianto. Todos estes factores sdo regulados no presente
decreto-lei.

A transposi¢do da Directiva n.° 2003/18/CE implica
a alteracdo substancial dos diplomas que regulam a ex-
posicdo ao amianto durante o trabalho, o que justifica a
revogagdo dos mesmos e a sua substitui¢do pelo presente
decreto-lei.

O projecto correspondente ao presente decreto-lei
foi publicado, para apreciagdo publica, na separata do
Boletim do Trabalho e Emprego, n.° 7, de 5 de Setem-
bro de 2006, com alteragdes. Os pareceres emitidos
por organizacdes representativas de trabalhadores e
de empregadores, bem como por especialistas, foram
devidamente ponderados, tendo sido alteradas algumas
disposic¢des do projecto.

Foram ouvidos os 6rgdos de governo proprio das Re-
gides Autonomas.

Foi ainda ouvida a Associacdo Nacional de Municipios
Portugueses.
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Assim:
Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da
Constitui¢cdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto e ambito

1 — O presente decreto-lei transpde para a ordem ju-
ridica interna a Directiva n.° 2003/18/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Margo, que altera a Di-
rectiva n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro,
relativa a protec¢do sanitaria dos trabalhadores contra os
riscos de exposi¢do ao amianto durante o trabalho.

2 — O presente decreto-lei € aplicavel em todas as ac-
tividades em que os trabalhadores estdo ou podem estar
expostos a poeiras do amianto ou de materiais que conte-
nham amianto, nomeadamente:

a) Demoli¢do de construgdes em que existe amianto ou
materiais que contenham amianto;

b) Desmontagem de maquinas ou ferramentas em que
existe amianto ou materiais que contenham amianto;

¢) Remog¢do do amianto ou de materiais que contenham
amianto de instalagdes, estruturas, edificios ou equipamen-
tos, bem como aeronaves, material circulante ferroviario,
navios ou veiculos;

d) Manutenc¢@o e repara¢do de materiais que contenham
amianto existentes em instalagdes, estruturas, edificios ou
equipamentos, bem como em aeronaves, carruagens de
comboios, navios ou veiculos;

e) Transporte, tratamento e eliminagdo de residuos que
contenham amianto;

f) Aterros autorizados para residuos de amianto.

3 — O presente decreto-lei € aplicavel nos sectores pri-
vado, cooperativo e social, na administragdo publica cen-
tral, regional e local, institutos publicos e demais pessoas
colectivas de direito publico, bem como a trabalhadores
independentes que desenvolvam actividades referidas no
nimero anterior.

Artigo 2.°

Definicoes
Para efeitos do presente decreto-lei, entende-se por:

a) «Amianto» os seguintes silicatos fibrosos, referencia-
dos de acordo com o niimero de registo admitido interna-
cionalmente do Chemical Abstract Service (CAS):

i) Amianto actinolite, n.® 77536-66-4 do CAS;

if) Amianto grunerite, também designado por amosite,
n.° 12172-73-5 do CAS;

iii) Amianto antofilite, n.° 77536-67-5 do CAS,;

iv) Crisétilo, n.° 12001-29-5 do CAS;

v) Crocidolite, n.° 12001-28-4 do CAS;

vi) Amianto tremolite, n.° 77536-68-6 do CAS;

b) «Fibras respiraveis de amiantoy as fibras com compri-
mento superior a 5 um e didmetro inferior a 3 um, cuja relagdo
entre o comprimento e o didmetro seja superior a 3:1;

¢) «Poeiras de amianto» as particulas de amianto em
suspensao no ar ou depositadas mas susceptiveis de ficarem
em suspensio no ar;

d) «Trabalhador exposto» qualquer trabalhador que
desenvolva uma actividade susceptivel de apresentar risco
de exposicdo a poeiras de amianto ou de materiais que
contenham amianto;
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e) «Valor limite de exposi¢do» o valor de concentragio
de fibras respiraveis de amianto, medido ou calculado
relativamente a uma média ponderada no tempo para um
periodo didrio de oito horas.

Artigo 3.°
Notificacio

1 — As actividades no exercicio das quais os trabalha-
dores estdo ou podem estar expostos a poeiras de amianto
ou de materiais que contenham amianto sdo objecto de
notificagdo obrigatoria a Autoridade para as Condigdes
de Trabalho.

2 — A notificagdo referida no nimero anterior ¢ feita
pelo menos 30 dias antes do inicio dos trabalhos ou acti-
vidades e contém os seguintes elementos:

a) Identificagdo do local de trabalho onde se vai desen-
volver a actividade;

b) Tipo e quantidade de amianto utilizado ou manipu-
lado;

¢) Identificagdo da actividade e dos processos aplica-
dos;

d) Numero de trabalhadores envolvidos;

e) Data do inicio dos trabalhos e sua duracdo;

/) Medidas preventivas a aplicar para limitar a exposi¢do
dos trabalhadores as poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto;

2) Identifica¢do da empresa responsavel pelas activida-
des, no caso de ser contratada para o efeito.

3 — A notificag@o referida nos numeros anteriores ¢
renovada sempre que haja modificagdo das condi¢des de
trabalho que implique aumento significativo da exposi-
¢do a poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto.

4 — Os trabalhadores bem como os seus representantes
para a seguranca, higiene e satde no trabalho tém acesso
aos documentos respeitantes as notificacdes.

5 — A Autoridade para as Condigdes do Trabalho man-
tém um registo actualizado das notificagdes referidas no
n.° 1.

Artigo 4.°

Valor limite de exposi¢cao

O valor limite de exposicao ¢ fixado em 0,1 fibra por
centimetro cubico.
Artigo 5.°

Actividades proibidas

1 — Sem prejuizo do disposto na legislacdo relativa
a comercializagdo e utilizacdo do amianto, sdo proibidas
as actividades que exponham os trabalhadores a fibras de
amianto aquando da extrac¢@o de amianto, do fabrico e da
transformagao de produtos de amianto ou de produtos que
contenham amianto deliberadamente acrescentado.

2 — O disposto no numero anterior ndo ¢ aplicavel ao
tratamento e deposicdo em aterros dos produtos resultantes
da demoli¢do e da remocgdo do amianto.

Artigo 6.°

Avaliacao dos riscos

Nas actividades susceptiveis de apresentar risco de expo-
sicdo a poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto, o empregador avalia o risco para a seguranga e
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satde dos trabalhadores, determinando a natureza, o grau
e o tempo de exposicao.

Artigo 7.°
Reducio da exposicio

1 — O empregador utiliza todos os meios disponiveis
para que, no local de trabalho, a exposi¢ao dos trabalha-
dores a poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto seja reduzida ao minimo e, em qualquer caso, ndo
seja superior ao valor limite de exposigao.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, o
empregador utiliza nomeadamente as seguintes medidas
de prevencao:

a) Redugdo ao minimo possivel do niimero de traba-
Ihadores expostos ou susceptiveis de estarem expostos a
poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto;

b) Processos de trabalho que ndo produzam poeiras de
amianto ou, se isso for impossivel, que evitem a libertacao
de poeiras de amianto na atmosfera, nomeadamente por
confinamento, exaustdo localizada ou via himida;

¢) Limpeza e manutengdo regulares e eficazes das ins-
talagdes e equipamentos que sirvam para o tratamento do
amianto;

d) Transporte e armazenagem do amianto, dos materiais
que libertem poeiras de amianto ou que contenham amianto
em embalagens fechadas e apropriadas.

3 — O empregador assegura que os residuos, com
excepgdo dos resultantes da actividade mineira, sejam
recolhidos e removidos do local de trabalho com a maior
brevidade possivel, em embalagens fechadas apropriadas,
rotuladas com a mengao «Contém amiantoy», de acordo com
a legislagdo aplicavel sobre classificagdo, embalagem e
rotulagem de substancias e preparagdes perigosas.

4 — Os residuos referidos no numero anterior sio tra-
tados de acordo com a legislagdo aplicavel aos residuos
perigosos.

Artigo 8.°
Determinacio da concentracio de amianto no ar

1 — O empregador, tendo em conta os resultados da
avaliagdo inicial dos riscos, procede regularmente a me-
dicdo da concentragdo das fibras de amianto nos locais
de trabalho a fim de assegurar o cumprimento do valor
limite de exposicao.

2 — A medi¢do da concentragdo das fibras de amianto
na atmosfera dos locais de trabalho tem apenas em conta
as fibras respiraveis de amianto.

3 — A amostra deve ser representativa da exposi¢do
pessoal do trabalhador as poeiras de amianto ou de mate-
riais que contenham amianto.

4 — A colheita da amostra deve ser realizada por pessoal
com a qualificacdo adequada, por periodo cuja duragdo
seja de modo que, por cada medigdo ou calculo ponde-
rado no tempo, seja possivel determinar uma exposicao
representativa relativamente a um periodo de referéncia
de oito horas.

5 — A contagem de fibras ¢ efectuada, preferencial-
mente, pelo método da microscopia de contraste de fase
(método de filtro de membrana), recomendado pela Organi-
zacdo Mundial de Saude, ou por outro método que garanta
resultados equivalentes, em laboratorios qualificados.
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Artigo 9.°
Ultrapassagem do valor limite de exposi¢io

1 — Nas situagdes em que seja ultrapassado o valor
limite de exposi¢do, o empregador:

a) Identifica as causas da ultrapassagem do valor li-
mite;

b) Adopta as medidas de correc¢do adequadas o mais
rapidamente possivel;

¢) Corrige as medidas de prevengao e protecgdo de modo
a evitar a ocorréncia de situagOes idénticas.

2 — O trabalho na zona afectada s6 pode prosseguir
apos a adopc¢do das medidas adequadas a proteccdo dos
trabalhadores.

3 — O empregador procede a nova determinagdo da
concentragdo de amianto na atmosfera do local de trabalho
de modo a verificar a eficacia das medidas de correc¢ao
referidas no n.° 1.

4 — Nas situagdes em que ndo seja possivel tecnica-
mente reduzir a exposi¢do para valor inferior ao valor
limite de exposi¢do ¢ obrigatéria a utilizagdo pelos tra-
balhadores de equipamento de protecc¢ao individual das
vias respiratorias.

5 — A utilizacdo de equipamento de proteccdo indivi-
dual das vias respiratdrias € limitada ao tempo estritamente
necessario.

6 — Os periodos de trabalho em que seja utilizado
equipamento de protec¢do individual das vias respirato-
rias compreendem pausas cuja duragdo tenha em conta o
esforgo fisico e as condi¢des climatéricas, determinadas
mediante consulta dos representantes dos trabalhadores
para a seguranca, higiene e saude no trabalho.

Artigo 10.°
Trabalhos de manutengio, reparagio, remocio ou demolicio

1 — Antes do inicio dos trabalhos referidos no n.° 2 do
artigo 1.°, o empregador identifica os materiais que presu-
mivelmente contém amianto, nomeadamente pelo recurso
a informagao prestada pelo proprietario do imével ou, no
caso de equipamento ou outra coisa movel, disponibilizada
pelo fabricante.

2 — Nas situagdes em que existe duvida sobre a pre-
senca de amianto sdo aplicaveis as disposigoes do presente
decreto-lei.

3 — Nas situagdes em que se preveja a ultrapassa-
gem do valor limite de exposi¢do, o empregador, além
das medidas técnicas preventivas destinadas a limitar
as poeiras de amianto, adopta medidas que reforcem a
protecgao dos trabalhadores durante essas actividades,
nomeadamente:

a) Fornecimento de equipamentos de proteccdo indi-
vidual das vias respiratorias e outros equipamentos de
proteccdo individual, cuja utilizagdo € obrigatoria;

b) Colocacdo de painéis de sinalizagdo com a adver-
téncia de que € previsivel a ultrapassagem do valor limite
de exposicao;

¢) Nao dispersdo de poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto para fora das instalagdes ou do
local da accéo.
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Artigo 11.°
Elaboracio e execucio do plano de trabalhos

1 — O empregador, antes de iniciar qualquer trabalho
em edificios, estruturas, aparelhos, instala¢des, bem como
em aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou
veiculos, que envolva demoli¢do ou remocdo de amianto
ou de materiais que o contenham, elabora um plano de
trabalhos.

2 — O plano de trabalhos inclui as medidas indispen-
saveis a seguranca e saude dos trabalhadores, bem como a
proteccdo de pessoas e bens e do ambiente, designadamente
respeitantes a:

a) Remogao do amianto ou dos materiais que contenham
amianto antes da aplicag¢do das técnicas de demoligao,
salvo se a remogao representar para os trabalhadores um
risco superior do que a manutengdo no local do amianto
ou dos materiais que contenham amianto;

b) Utilizagao de equipamentos de protecgdo individual
pelos trabalhadores, sempre que necessario;

¢) Logo que os trabalhos de demoli¢ao ou de remocgao
do amianto sejam concluidos, verificacdo da auséncia de
riscos de exposi¢ao ao amianto nesse local.

3 — O plano de trabalhos contém, ainda, as seguintes
especificacdes:

a) Natureza dos trabalhos a realizar com indicagdo do
tipo de actividade a que corresponde;

b) Duragdo provavel dos trabalhos;

¢) Métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo
de material em que a intervengao ¢ feita, se ¢ ou ndo friavel,
com indica¢do da quantidade de amianto ou de materiais
que contenham amianto a ser manipulado;

d) Indicag@o do local onde se efectuam os trabalhos;

e) Caracteristicas dos equipamentos utilizados para a
protec¢do e descontaminagdo dos trabalhadores;

f) Medidas que evitem a exposi¢do de pessoas que se
encontrem no local ou na sua proximidade;

g) Lista nominal dos trabalhadores implicados nos traba-
lhos ou em contacto com o material que contenha amianto
e indicacdo da respectiva categoria profissional, formacao
e experiéncia na realizacdo dos trabalhos;

h) Identificacdo da empresa e do técnico responsavel
pela aplicagdo dos procedimentos de trabalho e pelas me-
didas preventivas previstas;

i) Indicacdo da empresa encarregue da eliminacéo dos
residuos, nos termos da legislagdo aplicavel.

4 — A realizagdo dos trabalhos referidos no n.° 1 de-
pende de autorizacdo prévia da Autoridade para as Con-
di¢des de Trabalho, que envolve a aprovagdo do plano de
trabalhos e o reconhecimento de competéncias da empresa
que os executa, nos termos do artigo 24.°

5 — O empregador que contrate a realizag@o de traba-
lhos a que se refere o presente artigo deve assegurar-se de
que a empresa contratada lhe remeteu copia do respectivo
plano de trabalhos, depois de aprovado, e obteve o reco-
nhecimento das suas competéncias para o desenvolvimento
dos trabalhos.

6 — O plano de trabalhos deve estar acessivel, no local
de realizacdo dos trabalhos, a todos os trabalhadores e aos
representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene
e saude no trabalho que nele trabalhem.
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Artigo 12.°
Medidas gerais de higiene

1 — As areas de trabalho onde os trabalhadores estido
ou podem estar expostos a poeiras de amianto ou de ma-
teriais que contenham amianto sdo claramente delimitadas
¢ identificadas por painéis.

2 — As areas de trabalho referidas no niimero anterior
s0 podem ter acesso os trabalhadores que nelas prestem
actividade ou que a elas necessitem de se deslocar em
virtude das suas fungdes.

3 — E proibido fumar nas areas de trabalho onde haja
riscos de exposicao a poeiras de amianto.

4 — Nas areas de trabalho referidas nos nimeros an-
teriores ou na sua proximidade deve existir um local ade-
quado onde os trabalhadores possam comer e beber sem
risco de contaminagdo por poeiras de amianto.

Artigo 13.°
Equipamentos de protec¢ao individual

1 — O empregador fornece aos trabalhadores equi-
pamentos de proteccdo individual adequados aos riscos
existentes no local de trabalho e que obedeca a legislagao
aplicavel.

2 — Os equipamentos de protecc¢ao individual sdo:

a) Colocados em locais apropriados;

b) Verificados e limpos ap6s cada utilizagao;

¢) Reparados e substituidos antes de nova utilizagao
caso se encontrem deteriorados ou com defeitos.

Artigo 14.°
Vestuario de trabalho ou proteccio

1 — O empregador fornece aos trabalhadores vestuario
de trabalho ou de protec¢do adequados, nomeadamente
impermedaveis a poeiras de amianto.

2 — O vestuario de trabalho ou de protecgdo utilizado
pelos trabalhadores e que seja reutilizavel permanece na
empresa e ¢ lavado em instalagdo apropriada e equipada
para essas operagoes.

3 — Se o vestuario de trabalho ou de protec¢ao referido
no nimero anterior for lavado em instala¢do exterior a
empresa, ¢ transportado em recipiente fechado e devida-
mente rotulado.

Artigo 15.°

Instalagdes sanitarias e vestiario

1 — O empregador pde a disposicdo dos trabalhadores
instalagOes sanitarias e vestiario adequados, nos termos da
legislacdo aplicavel.

2 — As instalagdes sanitarias dispdem de cabinas de
banho com chuveiro situadas junto das areas de trabalho,
quando as operagdes envolvem exposi¢ao a poeiras de
amianto.

3 — O vestiario inclui espacos independentes para o
vestuario de trabalho ou de protec¢do e para o de uso
pessoal, separados pelas cabinas de banho.

Artigo 16.°

Formacio especifica dos trabalhadores

1 — O empregador assegura regularmente a formagao
especifica adequada dos trabalhadores expostos ou sus-
ceptiveis de estarem expostos a poeiras de amianto ou de
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materiais que contenham amianto, sem encargos para os
mesmos.

2 — A formagdo referida no numero anterior deve ser
facilmente compreensivel e permitir a aquisi¢do dos co-
nhecimentos e competéncias necessarios em matéria de
prevencao e de seguranga, nomeadamente no respeitante a:

a) Propriedades do amianto e seus efeitos sobre a saude,
incluindo o efeito sinérgico do tabagismo;

b) Tipos de produtos ou materiais susceptiveis de con-
terem amianto;

¢) Operagdes que podem provocar exposi¢ao a poeiras
de amianto ou de materiais que contenham amianto e a
importancia das medidas de prevengdo na minimizagao
da exposicao;

d) Praticas profissionais seguras, controlos e equipa-
mentos de proteccio;

e) Fungdo do equipamento de protecgdo das vias res-
piratorias, escolha, utilizagdo correcta e limitagdes do
mesmo;

f) Procedimentos de emergéncia;

g) Eliminacdo dos residuos;

h) Requisitos em matéria de vigilancia médica.

3 — A formagao prevista no presente artigo estd abran-
gida pelo regime do Cddigo do Trabalho para a formagao
continua de activos, devendo ser emitido e entregue a cada
trabalhador documento comprovativo da frequéncia da
respectiva ac¢do formativa, duracdo, data da conclusdo e
aproveitamento obtido.

Artigo 17.°
Informacio especifica dos trabalhadores

1 — Sem prejuizo do disposto na legislagdo geral em
matéria de informacédo e consulta, o empregador assegura
aos trabalhadores expostos, assim como aos respectivos
representantes para a seguranca, higiene e saude no tra-
balho, informacdo adequada sobre:

a) Os riscos para a saude resultantes de exposi¢do a
poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto;

b) O valor limite de exposi¢ao;

¢) A obrigatoriedade da medicao da concentragdo do
amianto na atmosfera do local de trabalho;

d) As medidas de higiene, incluindo a necessidade de
ndo fumar;

e) As precaucdes a tomar no transporte e utilizacao
de equipamentos e de vestuario de trabalho ou de pro-
teccao;

f) As medidas especiais adoptadas para minimizar o
risco de exposi¢do a poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto;

g) Os resultados das medi¢des sobre a concentragdo
de amianto na atmosfera, acompanhados sempre que ne-
cessario de explicacdes adequadas a compreensao dos
mesmos.

2 — O empregador assegura, ainda, que os trabalha-
dores e os seus representantes para a seguranga, higiene e
satide no trabalho sejam informados, com a maior brevi-
dade possivel, sobre situagdes de ultrapassagem do valor
limite de exposicdo e as suas causas.

3 — Ainformac@o deve ser prestada na forma e suporte
adequados e ser periodicamente actualizada, de modo a
incluir qualquer alteragéo verificada.
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Artigo 18.°
Informacao e consulta dos trabalhadores

O empregador assegura a informagdo e consulta dos
trabalhadores e dos seus representantes para a seguranga,
higiene e satide no trabalho sobre a aplicacdo das dispo-
si¢des do presente decreto-lei, nos termos previstos na
legislagdo geral, designadamente sobre:

a) A avaliagdo dos riscos e as medidas a tomar;

b) A colheita de amostras para a determinagao da con-
centracdo de poeiras de amianto na atmosfera do local de
trabalho;

¢) As medidas a tomar em caso de ultrapassagem do
valor limite de exposigdo.

Artigo 19.°
Vigilancia da saide

1 — Sem prejuizo das obrigagdes gerais em matéria de
saude no trabalho, o empregador assegura a vigilancia ade-
quada da saude dos trabalhadores em relag@o aos quais o
resultado da avaliagdo revela a existéncia de riscos, através
de exames de saude, devendo em qualquer caso o exame
de admissdo ser realizado antes da exposi¢ao aos riscos.

2 — A vigilancia da satide referida no nimero anterior
deve permitir a aplicagdo dos principios e praticas da me-
dicina do trabalho de acordo com os conhecimentos mais
recentes, ser baseada no conhecimento das condigdes ou
circunstancias em que cada trabalhador foi ou possa ser
sujeito a exposi¢ao ao risco e incluir no minimo os seguin-
tes procedimentos:

a) Registo da histéria clinica e profissional de cada
trabalhador;

b) Entrevista pessoal com o trabalhador;

¢) Avaliagdo individual do seu estado de saude, que
inclui um exame especifico ao térax;

d) Exames da fun¢do respiratéria, nomeadamente a
espirometria e a curva de débito-volume.

3 — O médico responsavel pela vigilancia da saude
do trabalhador requer, se necessario, a realizagdo de exa-
mes complementares especificos, designadamente ana-
lise citologica da saliva, radiografia do térax, tomografia
computorizada ou outro exame pertinente em face dos
conhecimentos mais recentes da medicina do trabalho.

4 — Os exames de saude referidos nos niimeros anteriores
sdo realizados com base no conhecimento de que a exposi¢ao
as fibras de amianto pode provocar as seguintes afecgdes:

a) Asbestose;

b) Mesotelioma;

¢) Cancro do pulmao;

d) Cancro gastrointestinal.

Artigo 20.°

Resultado da vigilancia da saude

1 — Em resultado da vigilancia da saude, o médico
do trabalho:

a) Informa o trabalhador em causa do resultado;

b) Da indicacdes sobre a eventual necessidade de con-
tinuar a vigilancia de saide depois de terminada a expo-
sicdo;
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¢) Comunica ao empregador o resultado da vigilancia da
satde com interesse para a prevencao de riscos, sem preju-
izo do sigilo profissional a que se encontra vinculado.

2 — O empregador, tendo em conta o referido na ali-
nea ¢) do nimero anterior:

a) Repete a avaliagdo dos riscos, a realizar nos termos
do artigo 6.°;

b) Com base no parecer do médico do trabalho, adopta
eventuais medidas individuais de protec¢do ou de preven-
¢do e atribui, se necessario, ao trabalhador em causa outra
tarefa compativel em que ndo haja risco de exposi¢ao;

¢) Promove a vigilancia continua da satde do traba-
lhador;

d) Assegura a qualquer trabalhador que tenha estado
exposto a poeiras de amianto um exame de satde, incluindo
a realizacdo de exames especiais.

3 — O trabalhador tem acesso, a seu pedido, ao registo
de satde que lhe diga respeito.

Artigo 21.°
Registo e arquivo de documentos

1 — Sem prejuizo das obrigagdes gerais dos servicos
de seguranga, higiene e saude no trabalho, em matéria de
registos de dados e conservacdo de documentos, o em-
pregador organiza registos de dados e mantém arquivos
actualizados sobre:

a) Os resultados da avaliacdo dos riscos bem como os
critérios e procedimentos da avaliagdo utilizados;

b) Os métodos de colheita, as datas, o nimero, a dura-
¢do, a localizagdo, os resultados e a analise de cada uma
das colheitas de amostras realizadas para determinar o nivel
de exposicdo geral e o de cada trabalhador;

¢) A identificac@o dos trabalhadores expostos, com in-
dicacdo, para cada um, do posto de trabalho ocupado, da
natureza e duracdo da actividade e do grau de exposicdo
a que esteve sujeito;

d) Os resultados da vigilancia da saude de cada traba-
lhador, com referéncia ao respectivo posto de trabalho;

e) Aidentificacdo do médico responsavel pela vigilancia
da saude.

2 — O médico responsavel pela vigilancia da saude de
cada trabalhador deve organizar registos de dados e con-
servar arquivo actualizado, com referéncia ao respectivo
posto de trabalho, sobre os exames de saude e exames
complementares realizados e outros elementos que con-
sidere uteis.

3 — Os representantes dos trabalhadores para a segu-
ranca, higiene e saide no trabalho tém acesso a informacao
genérica sobre os resultados da vigilancia da saude que ndo
permita identificar os trabalhadores a quem respeita.

Artigo 22.°

Conservagio de registos e arquivos

1 — Os registos e arquivos referidos no artigo anterior
sdo conservados durante pelo menos 40 anos apos ter
terminado a exposi¢do dos trabalhadores a que digam
respeito.
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2 — Se a empresa cessar a actividade, os registos e
arquivos sdo transferidos para a Autoridade para as Con-
dicdes de Trabalho, que assegura a sua confidencialidade.

Artigo 23.°
Exposicoes esporadicas e de fraca intensidade

Nas situagdes em que os trabalhadores estejam sujeitos a
exposigdes esporadicas e de fraca intensidade e o resultado
da avaliacdo de riscos demonstre claramente que o valor
limite de exposi¢do ndo sera excedido na area de trabalho,
o disposto nos artigos 3.°, 11.°,19.°,20.°, 21.° ¢ 22.° pode
ndo ser aplicado se os trabalhos a efectuar implicarem:

a) Actividades de manutencdo descontinuas e de curta
durac@o em que o trabalho incida apenas sobre materiais
nao friaveis;

b) Remogdo sem deterioragdo de materiais ndo de-
gradados em que as fibras de amianto estdo firmemente
aglomeradas;

¢) Encapsulamento e revestimento de materiais que
contenham amianto, que se encontrem em bom estado;

d) Vigilancia e controlo da qualidade do ar e recolha de
amostras para detectar a presenga de amianto num dado
material.

Artigo 24.°

Autorizacio de trabalhos

1 — A aprovagdo do plano de trabalhos e o reconheci-
mento das competéncias para os realizar a que se refere o
artigo 11.° ¢ efectuada por meio de autorizagdo mediante
requerimento entregue na Autoridade para as Condicdes
de Trabalho, pelo menos, 30 dias antes do inicio da ac-
tividade.

2 — O requerimento referido no numero anterior deve
ser devidamente fundamentado e instruido com os seguin-
tes elementos:

a) Identificagdo completa do requerente;

b) Local, natureza, inicio e termo previsivel dos tra-
balhos;

¢) Tipo e quantidade de amianto manipulado;

d) Comprovagdo da formagdo especifica dos técnicos
responsaveis e demais trabalhadores envolvidos, designa-
damente quanto aos respectivos conteudos programaticos
e duracdo;

e) Descrigao do dispositivo relativo a gestao, a organi-
zacdo e ao funcionamento das actividades de seguranca,
higiene e satide no trabalho;

) Indicagdo do laboratério responsavel pela medigdo
da concentracdo de fibras de amianto no ambiente de tra-
balho;

g) Exemplar do plano de trabalhos e da planta do local
da realizag@o dos trabalhos;

h) Lista dos equipamentos a usar, considerados ade-
quados as especificidades dos trabalhos a executar, que
obedegam a legislagdo aplicavel sobre concepgao, fabrico
e comercializagdo de equipamentos, tendo por referencial
o elenco exemplificativo que consta em anexo ao presente
decreto-lei, do qual faz parte integrante.

3 — Os titulos ou certificados emitidos no ambito da
Unido Europeia s2o validos para a instrugdo do processo
de autorizacdo.

4 — A Autoridade para as Condig¢des de Trabalho emite
documento de autorizagdo contendo a identifica¢do do
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requerente e dos trabalhos a realizar, as eventuais con-
dicionantes da sua atribui¢do, bem como a delimitag¢do
temporal da sua validade.

5 — A Autoridade para as Condi¢des de Trabalho
pode revogar as autorizagdes sempre que haja alteragdo
dos pressupostos da sua atribuicao.

6 — O titular da autorizagao estd obrigado a devolucao
do respectivo documento a Autoridade para as Condigdes
de Trabalho sempre que haja lugar a alteracdo do seus
termos ou a mesma seja revogada.

7 — O titular da autorizagdo deve afixar copia do docu-
mento de autorizagdo no local da realizagdo dos trabalhos,
de forma bem visivel.

Artigo 25.°
Contra-ordenacdes

1 — Constitui contra-ordenacdo laboral muito grave a
violagdo do disposto no n.° 1 do artigo 5.°, nos artigos 6.°
a10.°, nos n.” 1 a4 do artigo 11.° e nos artigos 17.° e 18.°

2 — Constitui contra-ordenagdo laboral grave a vio-
lagdo do disposto nos n.”* 2 e 4 do artigo 3.°¢ 5 ¢ 6 do
artigo 11.° nos artigos 12.°a 16.°¢ 19.°a22.°e non.° 6
do artigo 24.°

3 — Constitui contra-ordenagao laboral leve a violagao
do disposto nos n.”* 3 do artigo 3.° e 7 do artigo 24.°

4 — O regime geral previsto nos artigos 614.° a 640.°
do Codigo do Trabalho aplica-se as infrac¢des por violagao
do presente decreto-lei, sem prejuizo das competéncias
legais atribuidas nas Regides Auténomas aos respectivos
6rgaos e servigos regionais.

Artigo 26.°
Disposic¢ao final

A Autoridade para as Condig¢des de Trabalho, ap6s con-
sulta aos representantes dos parceiros sociais, pode elaborar
guias técnicos contendo orientagdes praticas, tendo em
vista a boa execucdo do presente decreto-lei, designada-
mente quanto a defini¢do do conceito de exposi¢ao espo-
radica de fraca intensidade.

Artigo 27.°

Norma revogatéria

Sdo revogados o Decreto-Lei n.° 284/89, de 24 de
Agosto, a Portaria n.° 1057/89, de 7 de Dezembro, e o
Decreto-Lei n.° 389/93, de 20 de Novembro.

Artigo 28.°

Norma transitéria

Até a entrada em vigor do diploma organico da Au-
toridade para as Condic¢oes de Trabalho, as referéncias
que lhe sdo feitas no presente decreto-lei reportam-se a
Inspeccao-Geral do Trabalho.

Artigo 29.°

Entrada em vigor

O presente decreto-lei entra em vigor 30 dias apds a
sua publicagdo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 10 de
Maio de 2007. — José Socrates Carvalho Pinto de Sou-
sa — Luis Filipe Marques Amado — Fernando Teixeira
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dos Santos — Alberto Bernardes Costa — Francisco Car-
los da Grag¢a Nunes Correia — Manuel Antonio Gomes
de Almeida de Pinho — José Antonio Fonseca Vieira da
Silva — Antonio Fernando Correia de Campos.

Promulgado em 5 de Julho de 2007.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SILVA.
Referendado em 11 de Julho de 2007.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.

ANEXO
[a que se refere a alinea h) do n.° 2 do artigo 24.°]

Lista de equipamentos adequados ao exercicio de trabalhos
em edificios, estruturas, aparelhos, instalagées, bem como
em aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou
veiculos, que envolva demoligdo ou remogao de amianto
ou de materiais que o contenham.

1 — Materiais para vedagdo e limitacdo das zonas de
trabalho, designadamente fitas, barreiras, rotulos e material
de sinalizacao.

2 — Materiais de protec¢do contra a propagagdo da
contaminacao.

3 — Equipamento apropriado para visualizagdo clara e
supervisdo do trabalho e dos trabalhadores na zona confi-
nada, quando necessario.

4 — Gerador de fumo para ensaios e verificagdo da
estanquidade das zonas confinadas.

5 — Equipamento de protecc¢do individual, designa-
damente fatos descartaveis ou reutilizaveis, botas e luvas
lavaveis.

6 — Aparelhos de protec¢ao respiratoria individual do-
tados de filtros de alta eficiéncia ou aparelhos respiratorios
com fornecimento de artigo.

7 — Unidade de descontaminagdo inteiramente lava-
vel, com o nimero de compartimentos separados entre
si por portas automaticas, determinados em fun¢do da
actividade desenvolvida e dos equipamentos de protecgao
utilizados, com chuveiro de agua quente adaptavel e areas
separadas para o vestuario limpo e o vestuario de traba-
lho contaminado, equipado com uma unidade de presséo
negativa para manter a ventilagdo no interior da unidade
de descontaminacao.

8 — Unidade de pressdo negativa para manter a venti-
lacdo no interior das zonas confinadas, dotado de exaustor
com filtro de particulas de alta eficiéncia (HEPA).

9 — Aparelho para medir a pressdo negativa com pelo
menos dois canais.

10 — Aspirador de particulas de alta eficiéncia, com
filtros HEPA fabricados segundo as especifica¢des inter-
nacionais relativas a utilizagdo com amianto.

11 — Equipamento de supressdo de poeiras.

12 — Pulverizador para aplicacdo de aglutinantes de
fibras de amianto.

13 — Gerador de emergéncia para os casos de avaria
ou de interrup¢do da rede eléctrica.

14 — Equipamento para filtracdo das dguas residuais
contaminadas com amianto.



4696

15 — Equipamento de limpeza e produtos descarta-
veis.

16 — Maquina de lavar destinada ao tratamento do
vestuario utilizado antes do ingresso na zona confinada e
durante as pausas do trabalho.

MINISTERIO DA SAUDE

Decreto-Lei n.° 267/2007
de 24 de Julho

A utilizagdo do sangue humano como terapéutica de
substitui¢ao tem colocado exigéncias crescentes de garantia
de qualidade e de seguranc¢a de forma a prevenir, a luz dos
conhecimentos actuais, a transmissdo de doencas.

A disponibilidade de sangue e dos componentes san-
guineos utilizados para fins terapéuticos, potenciada pelo
apoio das organizacdes de dadores de sangue, depende
da voluntariedade e predisposi¢do dos cidaddos para a
generosidade do acto, reconhecendo-se que s6 a dadiva
voluntaria e ndo remunerada contribui para a obtengdo de
elevados padroes de seguranga do sangue e componentes
sanguineos.

O Instituto Portugués do Sangue (IPS), I. P., organismo
da administra¢ao indirecta do Estado, tem por missdo regu-
lar, a nivel nacional, a actividade da medicina transfusional
e garantir a disponibilidade e acessibilidade de sangue e
componentes sanguineos de qualidade, seguros e efica-
zes, competindo-lhe, em especial, apoiar na defini¢do da
politica nacional para o sector da medicina transfusional
e coordenar, orientar e regulamentar todas as actividades
relacionadas com a transfusdo de sangue.

Sendo necessario assegurar que o sangue € 0s com-
ponentes apresentem critérios de qualidade e seguranga
sobreponiveis em todos os Estados membros, tendo em
atencdo a liberdade de movimento dos cidaddos dentro
da Unido Europeia, o Parlamento Europeu ¢ o Conse-
lho, em processo de co-decisdo, aprovaram a Directiva
n. °2002/98/CE, de 27 de Janeiro de 2003, estabelecendo
normas de qualidade e seguranca destinadas a colheita e
a analise de sangue humano e de componentes sangui-
neos, qualquer que seja o fim a que se destinem, e ao seu
processamento, armazenamento e distribuicdo quando
destinados a transfusdo, por forma a assegurar um elevado
nivel de protec¢do da satide humana, alterando a Directiva
n.° 2001/83/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 6 de Novembro.

Posteriormente, as Directivas da Comissdon.”2004/33/
CE, de 22 de Margo, 2005/61/CE, de 30 de Setembro,
e 2005/62/CE, de 30 Setembro, vieram dar execucdo a
Directiva n.° 2002/98/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, no que respeita a determinadas exigéncias téc-
nicas relativas ao sangue e aos componentes sanguineos,
aos requisitos de rastreabilidade e a notificagdo de reac¢des
e incidentes adversos graves e as normas e especificagoes
comunitarias relativas ao sistema de qualidade dos servigos
de sangue.

O regime previsto no presente decreto-lei, que transpode
para a ordem juridica nacional as mencionadas directivas,
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aplica-se aos servigos de sangue e, com as adaptagdes nele
previstas, aos servigos de medicina transfusional.

Foi ouvida a Comissdo Nacional de Protec¢do de Da-
dos.

Foram ouvidas, a titulo facultativo, a Ordem dos
M¢édicos, a Ordem dos Farmacéuticos, a Ordem dos
Enfermeiros, a Associacdo Portuguesa de Imuno-
-Hemoterapia, a Federagdo Portuguesa de Dadores
Benévolos de Sangue, a Federacdo das Associagdes
de Dadores de Sangue de Portugal e a Associacdo
Portuguesa dos Hemofilicos.

Assim:

Nos termos da alinea a) don.° 1 do artigo 198.° da Cons-
tituicdo, o Governo decreta o seguinte:

CAPITULO I

Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objecto

1 — O presente decreto-lei estabelece o regime juri-
dico da qualidade e seguranca do sangue humano e dos
componentes sanguineos, respectivas exigéncias técnicas,
requisitos de rastreabilidade e notificacdo de reacgdes e
incidentes adversos graves e as normas e especificagdes
relativas ao sistema de qualidade dos servicos de sangue,
com vista a assegurar um elevado nivel de protec¢do da
saude publica.

2 — O presente decreto-lei transpde para a ordem juri-
dica interna as Directivasn.” 2002/98/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Janeiro de 2003, 2004/33/
CE, da Comissdo, de 22 de Margo, 2005/61/CE, da Comis-
sdo, de 30 de Setembro, e 2005/62/CE, da Comissao, de
30 de Setembro.

Artigo 2.°

Ambito de aplicacao
1 — O presente decreto-lei € aplicavel:

a) A colheita e analise do sangue humano e componen-
tes, qualquer que seja a sua finalidade;

b) Ao processamento, armazenamento e distribuicao do
sangue e componentes, quando se destinam a transfusao;

¢) Ao sangue e componentes colhidos e analisados unica
e exclusivamente para efeitos de transfusio autdloga.

2 — O presente decreto-lei ndo se aplica a colheita, ao
processamento, a analise, a0 armazenamento e a distribui-
¢do das células progenitoras hematopoiéticas.

3 — O presente decreto-lei € aplicavel sem prejuizo do
disposto na legislacdo especifica sobre dispositivos médi-
cos e dispositivos médicos de diagndstico in vitro.

Artigo 3.°

Definicoes

Para efeitos do presente decreto-lei, aos termos técni-
cos utilizados correspondem as defini¢des constantes do
anexo 1 ao presente decreto-lei, que dele faz parte inte-
grante.





